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Formación Académica  

Maestría y Especialidad en Psicología Clínica con Enfoque Sistémico|Universidad de 
Monterrey| Actual 

• Horas clínicas de consulta privada en CETIA 
Lic. Psicología Clínica| Universidad de Monterrey| 2018 
 
Bachillerato| Instituto Tecnológico y de Estudios Superiores de Monterrey | 2014 

Experiencia Profesional 
Rehabilitación y Estimulación del Desarrollo (REDES); (dic/2018-dic/2019) 

• Terapeuta Emocional, Lenguaje, Floortime, Congnitiva y Conductual para niños y 
adolescentes con dificultades del desarrollo 

Tesis elaborada con el Instituto Estatal de las Mujeres (2018) 
• Metamorfosis: La autodeterminación en mujeres víctimas de violencia de género 

 
• Terapia grupal con enfoque narrativo con más de 40 horas de intervención  

 
CORDEM ABP; Servicio Social (Sept/16-Ago/17) 

• Coach psicoemocional con mujeres en situación vulnerable  

Maternidad Hospital Conchita; Prácticas Clínicas (Ago/16-Dic/16) 

• Intervención pre, durante y post cesárea para reducir niveles de ansiedad 

Alfa Fundación; Prácticas Clínicas (Ene/17-May/17) 

• Intervenciones psicológicas en pacientes intelectualmente sobredotados 

Albergue Terapéutico para Mujeres Indigentes; Prácticas Clínicas (Ago/17-Dic/17) 

• Intervención psicológica en pacientes con esquizofrenia 

Escuela Superior de Música y Danza; Internado Clínico (Ago/18-Dic/19) 

• Terapia psicológica y talleres psicoeducativos y terapéuticos a bailarines con alto 

rendimiento académico  
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CECyTE; Internado Clínico (Ago/18-Dic/18) 

• Terapia psicológica en pacientes con discapacidad visual, auditiva, intelectual y motriz 

Cursos y Talleres 
Curso-Taller Evaluación Neuropsicológica; UDEM (2016) 

Taller de Cuidados Paliativos; Universidad de Guadalajara (2017) 

Curso Psicopatología de las emociones; Universidad Complutense de Madrid (2017) 

Seminario de Herramientas en el manejo de un paciente en crisis; Asociación de Psicólogos de 

Nuevo León (2018) 

Seminario de intervención en víctimas de violencia de género; Asociación de Psicólogos de Nuevo 

León (2018) 

Actividades Extra-Académicas 

Fundadora de S.C "Mujer 21" de prevención de abuso y acoso sexual + defensa personal 

(25/05/17-Actual) 

Organizadora del Primer Congreso de Psicología Clínica "¿Qué es la locura?"; UDEM (2016) 

Mejor Colaboradora del área de Psicología en Brigadas Médicas JALPEM; UDEM (2017) 

Coordinadora Voluntaria del Dpto. de Psicología en Aldea Yanapay; Cusco, Perú (2017) 

Embajadora de proyecto de Empoderamiento de la Mujer en Colombia con Travelers with Cause 

(2018-Actual) 

• Talleres de empoderamiento, prevención de violencia y cuestiones de género en 

poblaciones de mujeres en estados vulnerables (sexoservidoras, internado de 

adolescentes, líderes de la comunidad) 

Embajadora de proyectos de voluntariado en Filipinas, Tailandia, India y Costa Rica con Travelers 

with Cause (Actual) 

Habilidades 

Escucha Activa, Facilidad de Palabra, Entrega, Empatía, Liderazgo, Facilidad para 
interrelacionarse, Apasionada 

 

Idiomas 
Español (Natal) 

Inglés (Avanzado) 

Italiano (Básico) 
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