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Investigadora Nacional Nivel | del Sistema Nacional de Investigadores
del Consejo Nacional de Ciencia y Tecnologia (CONACYT). Profesora
Investigadora del Departamento de Psicologia y del Centro de
Tratamiento e Investigacion de la Ansiedad de la Universidad de
Monterrey, con lineas de investigacion en procesos cognitivos y
socioafectivos (ansiedad, depresion, estrés) asociados a condiciones
médicas o contextuales, violencia en todas sus manifestaciones,
psicologia mediada, disefo, adaptacién y validacion de instrumentos de
evaluacién psicologicos, efectividad de programas de intervencion
clinica. Ponente en congresos nacionales e internacionales, con
articulos, libros y capitulos de libro publicados. Ha recibido apoyos del
Consejo Nacional de Ciencia y Tecnologia (CONACYT) para la
realizacion de proyectos sobre videojuegos serios. Directora de
Laboratorio de Sistemas Humanos: Ciencia, Teoria y Practica.

Afiliada a las Divisiones 30 (Hipnosis) y 38 (Psicologia de la Salud) de la
American Psychological Association. Secretaria de la Sociedad Mexicana
de Rorschach y Métodos Psicodiagnésticos. Miembro regular del
Dulwich Centre, Narrative Therapy and Community Work, de la
Sociedad Mexicana de Psicologia, de la Asociacion Mexicana de Terapia
Breve y Consultoria Sistémica y de la Red de Conocimiento del
Consejo Nuevo Leon para la Planeacion Estratégica. Editora asociada
de International Journal of Social Psychology (Revista de Psicologia
Social). Miembro del Consejo Pastoral para la Proteccién de los
Menores y Adultos Vulnerables de la Arquidiocesis de Monterrey.

EDUCACION

Psicologa. Doctora en Consultoria de Sistemas Humanos. Maestria en
Educacion con especialidad en Psicologia Educativa, Maestria en
Comunicacion. Especialidades en Psicodiagnostico, Terapia Familiar
Sistémica e Hipnosis Eriksoniana.

RECONOCIMIENTOS

Premio Promagistro Roberto Garza Sada, el Blackboard Catalyst Award
2010, 2011 y 2012 por Cursos Ejemplares, premios en Investigacion
vinculada a la Docencia, Calidad Educativa e Innovacion Docente. Premio
Mexicano de Psicologia 2019, Modalidad Servicios a la Comunidad



